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Un privilegio
para 3000 membros

 Usuftuir para ti e até quatro acompanhantes, em qualquer época
do ano de um desconto de 30% sobre os precos de balcao no
alojamento dos Aldeamentos Turisticos de Pedras D'El Rei e
Pedras da Rainha em Tavira - Algarve;

 Usufruir, para ti e até quatro acompanhantes, em qualquer
época do ano, de um desconto de 25% sobre os pregos de balcao
no alojamento (dormida e pequeno almoco) nas seguintes
unidades do Grupo Hoteleiro Fernando Barata:

Mbonica Isabel Beach Club (Albufeira)
Forte de S. Joao (Albufeira)

Hotel Sol e Mar (Albufeira)

Hotel Suico-Atlantico (Lisboa)
Aparthotel Auramar (Albufeira)
Hotel Sol e Serra (Castelo de Vide)
Hotel Mar a vista (Albufeira)

Hotel Dom Fernando (Evora)
Oleandro Country Club (Albufeira)
Hotel Sao Joao (Funchal)
Residencial Vila Recife (Albufeira)

e Utilizar amesse de Marinha em Cascais;

» Usufruir de condig¢des especiais na Estalagem da Quinta de
Santo Antonio em Elvas.

* Acesso as consultas do Hospital de Marinha, a todos os asso-
ciados da AORN, conjuges, ascendentes ¢ descendentes que
integrem o respectivo agregado familiar.

Em turismo de habitac¢io, extensivo até cinco acompanhantes,
na margem esquerda do rio Douro. Em qualquer época do ano,
na Vila de Resende, com desconto de 30% no alojamento
(dormida e pequeno almogo).

AORN .
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DIREITOS E OBRIGACOES

A adesdo a uma associagdo como a AORN ¢ um acto isento de pressao

externa ou condicionante da vontade de cada um.

Quando muito, poderd alegar-se que sdo utilizados argumentos de ordem

sentimental que influenciam a decisdo de uns quantos.

E nem mesmo a existéncia de alguns beneficios, serd a razdo da cons-

tante entrada de novos associados.

Resta assim, como motivagdo mais frequente, o saudosismo da época em
que éramos efectivamente jovens, a perspectiva de um reencontro com
amizades interrompidas pela implacavel lei da vida, alguma ilusdo de
que a Marinha e a tradi¢do ainda permanecem como as conhecemos,
quem sabe se o cheiro a Mar que nunca nos abandonou e que muitos

gostariam fosse também sentido pela geracdo que nos segue.
Ninguém podera, penso eu, sentir-se obrigado a entrar na AORN.
Também ninguém devera sentir-se obrigado a nela permanecer.

Nao ser obrigado a entrar ou a permanecer ¢ um DIREITO inques-
tiondvel, mas quem permanecer tem a OBRIGACAO de cumprir com o
pagamento atempado das suas quotas, sob pena de se transformar esta as-
sociagdo em mais um clube recreativo, sem qualquer hipotese de levar a

cabo as suas tarefas estatutarias.

Embora duvidando, em pleno, da eficacia de mais este apelo, continua-
remos a fazé-lo, quanto mais ndo seja para mostrar que ha alguém que

nao desiste facilmente.

José Pires de Lima
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Itimo com esta designagdo ( pas-

sou posteriormente a CFORN) e

criado com base numa directiva
emanada em 8 de Julho, iniciou-se em
9 de Outubro de 1965, integrado na
Escola Naval de que era Director e Co-
mandante o Comodoro Manuel Carlos
Sanches.

Integrando um total de 68 cadetes — 30 da
classe de Marinha, 4 de Satde Naval,
5 Engenheiros Maquinistas Navais, § de
Administracdo Naval, 20 Fuzileiros e
1 Construtor Naval — foi dos mais nu-
merosos cursos incorporado até a altura,
resultado de uma politica de apoio a
manutengdo das frentes que, sobretudo
em Africa, exigiam uma mobilizagdo
continua desde o inicio dos conflitos
além-territoriais.

Era Director de Instrucdo o Cap.Ten.
Antonio Seixas Louga.

O Patrono do curso, de seu nome "Mem
de Sa", irmdo de Sa de Miranda e também
do renascentista Gil Vicente, embora ape-
nas pelo sangue paterno, era licenciado
em Direito e cedo chegou ao topo da car-
reira da magistratura, como Juiz Desem-
bargador.

Nomeado Governador-Geral do Brasil
em 1557, estabeleceu-se em S. Salvador e
procurou normalizar a vida naquele ter-
ritorio colonial, degradada pelo jogo e
marginalidade, tentando estabelecer nor-
mas de conduta adequadas a um ambiente
regido por principios juridicos.

Apos varias lutas internas quer com os in-
digenas, em que perde o proprio filho,
quer com os franceses, que la tentaram
com insucesso estabelecer uma colonia,
acaba por conseguir escorracar definiti-
vamente os franceses no final de varios
anos, em 1567.
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Cansado ¢ ambicionando o regresso, so-
licita a sua substitui¢do mas tal ndo chega
a suceder.

Faleceu Mem de Sa em 1572.
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Contra-Almirante Manuel Carlos Sanches



Classe de Marinha

1 - Manuel Alfaia Pinto Pereira
2 - Manuel Sousa Torres
3 - Luis A. Mata de Oliveira
4 - Rogério E. Bordalo da Rocha
5 - Manuel Ferreira Gomes
10 - Jose J. Ferreira Martins
13 - Afonso Henriques da Costa
16 - Abilio Martins Silva
17 - Manuel Sousa Santos
19 - José P. Cabral Fernandes
23 - José Alcino F. da Costa
25 - José C. Pereira Marques
26 - Martinho Pereira Coutinho
28 - Jose Manuel Neto Domingues
29 - Jorge Manuel Calado Marques
31 - Carlos Alberto Duarte Moura
37 - Manuel Lema Santos
40 - Julio Ribeiro Coelho
43 - Mario Rui Alves Nunes
44 - Jose M“ Correia Sampaio
45 - Fernando A. Costa Nicolau
46 - Jorge M. Duarte Pedro
47 - Antonio J. Cardoso da Silva
49 - Luis A. Santos Pereira
33 - Francisco Sampaio Simoes
59 - José R. Centeno da Costa
61 - Jodo Manuel Sousa Dias

8° CEORN

63 - Emidio Aragdo Teixeira
64 - José Tereno Valente
66 - Carlos Alberto Lopes

Classe de Fuzileiros

6 - Joaquim de Oliveira Branquinho
8 - Ant° Luis Marinho de Castro

11 - Luis D. Azevedo Vaquinhas

12 - Carlos A. M. Pinto Pereira

22 - Frederico da Luz Rebelo

27 - Urbano Moreno Marques

32 - Manuel Renipundo M. Coutinho

34 - José Manuel Matos Moniz

35 - Adelino Mendes da Silva

36 - José Manuel Silva Peixoto

38 - Pedro Corréa de Barros

39 - Eduardo Van Zeller

48 - Fernando Carvalho Mendes

50 - Manuel José Santos Pereira

54 - Paulo Lowndes Marques

55 - Rui Sousa Eiro

58 - Luis Filipe de Araijo Neves

65 - Jodo Nuno Belo da Concei¢do

Classe de Contrutores Navais

56 - Jodo Stichaner Lacasta

i

Classe de Administra¢do Naval

7 - Jorge M. L. Miranda
14 - Antonio Palma Fernandes
18 - Alexandre F. Borrego
20 - José Antonio Fragoeiro
21 - Alvaro Henriques Quintana
24 - Vitor Manuel Pessoa
30 - Joseé Ant° Silveira Godinho
52 - Augusto de Athayde Albergaria

Classe de Médicos Navais

9 - Mario Rocha de Sousa
15 - Agostinho Almeida Santos
42 - Frederico Silveira Machado
57 - Jodo C. Nunes Corréa

Classe de Eng‘s Maquinistas Navais

33 - Antonio M. Simoes Pereira
41 - Manuel Castro Norton

51 - Antonio P. Costa Quintas
60 - Fernando Nunes Serra

62 - Ismael de Oliveira Cavaco



Entrega do Prémio Reserva Naval a José Antonio
Silveira Godinho pelo Alm. Reboredo e Silva

A viagem de instrucdo efectuou-se nas
Fragatas "Diogo Cao" e "Corte Real", co-
mandadas, respectivamente, pelos Cap.
Frag. Peixoto Correia e Cap. Frag. Pinheiro
de Azevedo e escalou os Agores, Madeira e
Cabo Verde.

O Prémio Reserva Naval foi concedido
ao Cadete de Administracdo Naval, Jos¢
Antonio da Silveira Godinho.

No dia 29 de Abril de 1966, em cerimo-
nia presidida pelo entdo Ministro da
Marinha, Almirante Fernando Quintani-
lha Mendonga Dias, realizou-se o Jura-
mento de Bandeira e a subsequente pro-
mocdo a Aspirantes.

L

Manuel Lema Santos

José Manuel Neto Domingues

José Centeno da Costa

Manuel Sousa Torres

Quase de imediato, seguiu-se o destaca-
mento para diversas Unidades e Servigos
com especial incidéncia de rendigdes no
Ultramar.

Na Guiné, Manuel Sousa Torres, Carlos
Alberto Lopes e Emidio Aragdo Teixeira
foram nomeados Comandantes das LFP's
Bellatrix, Canopus ¢ Deneb enquanto que
Manuel Lema Santos, Jorge Calado
Marques, Manuel Sousa Santos e Abilio
Martins Silva assumiram as func¢des de
Oficiais Imediatos das LFG's Orion, Lira,
Hidra e Cassiopeia; como oficiais da
guarnicdo dos N.H. Pedro Nunes ¢ N.H.
Carvalho Araiijo, respectivamente, as-
sumiram fungdes Antonio Cardoso da

Manuel Sousa Santos

Antonio Marinho de Castro

Carlos Alberto Lopes

Abilio Martins Silva

Rui Sousa Eiro
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Emidio Aragdo Teixeira

Silva e Jorge Duarte Pedro; José Pereira
Marques, Julio Ribeiro Coelho, Afonso
Henriques da Costa, José¢ Antonio Fra-
goeiro assumiram diferentes fungdes no
C.D.M. Guiné ¢ Alvaro Henriques Quin-
tana no Gab. Mil. do C.C.F.A. Guiné.

Em Angola, Rogério Bordalo da Rocha e
Jos¢ Manuel Domingues foram nomeados
Comandantes das LFP's Fomalhaut e
Algol, tendo assumido as fungdes de
Oficial Imediato da LFG Escorpiiio José
Centeno da Costa; Frederico Silveira Ma-
chado (MN), Anténio Marinho de Castro,
Rui Sousa Eir6 e Joaquim José Carvalho
foram integrados na Companhia de Fuzi-
leiros n° 1, Mario Rocha de Sousa (MN),

Rogério Bordalo da Rocha

Carlos Pinto Pereira
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José Pedro Cabral Fernandes

Paulo Lowndes Marques, Pedro Corréa de
Barros, Carlos Pinto Pereira e Adelino
Mendes da Silva na Companhia de
Fuzileiros n° 10; ainda Jodo Nunes Corréa
(MN), depois de passar pela DSP - 4* Rep.,
Luis Azevedo Vaquinhas, Frederico da
Luz Rebelo ¢ Manuel Santos Pereira na
Companhia de Fuzileiros n°® 11.

Em Mogambique, José¢ Pedro Cabral
Fernandes foi nomeado Comandante da
LFP Castor ¢ Luis Santos Pereira as-
sumiu fun¢des no Comando Naval,
Jodo Oliveira Branquinho, Eduardo Van
Zeller ¢ José Silva Peixoto passaram a
estar integrados na Companhia de Fu-
zileiros n° 6.

No Continente e desempenhando fungdes
em varias Unidades e Servigos, foram co-
locados: Manuel Ferreira Gomes, Fernan-
do Costa Nicolau, José A. Ferreira da
Costa ¢ Carlos Duarte Moura — Instituto
Hidrografico; Francisco Sampaio Si-
mdes, Luis Mata de Oliveira e Antonio
Palma Fernandes — Estado Maior da
Armada; Jos¢ Correia Sampaio, Martinho
Pereira Coutinho — NRP Santo André ¢

Da esq. para a dir.: Augusto Athayde, A. Almeida Santos, Silveira Machado,
Silveira Godinho, Castro Norton, Simées Pereira e Mario Rocha de Sousa

José Ferreira Martins

Jorge Loureiro de Miranda

Agr. n° 2 de Draga-Minas; Manuel A.
Pinto Pereira, Jodo Belo da Conceigéo e
Manuel Castro Norton — Grupo n° 1 de
EA (o ultimo depois de uma passagem pe-
lo NRP Azevia); Mario R. Alves Nunes —
NRP Dourada; Jodo Manuel Lacasta e
Jos¢ Ferreira Martins — Insp. de Cons-
trugiio Naval, tendo o wltimo posterior-
mente assumido o comando do NRP
Aljezur; José Tereno Valente e Urbano
Moreno Marques — DSP 5% ¢ 6 Rep., Jodo
Sousa Dias — SSA; José Matos Moniz —
DFEL1; Agostinho Almeida Santos (MN) —
NRP S. Gabriel e, mais tarde, com Luis
Arafijo Neves — Companhia n° 2 de
Fuzileiros; Ismael Oliveira Cavaco —
NRP Dourada ¢ DSA; Antonio Costa
Quintas — NRP Bicuda ¢ D/M Ribeira
Grande; Fernando Nunes Serra — NRP
Santo An-dré e Grupo n° 2 de EA;
Antdnio Simdes Pereira— NRP Espadilha
e DSP 5" Rep.; José A. Silveira Godinho —
Inspec¢io de Marinha; Victor Rodrigues
Pessoa — DSA; Augusto Soares de
Albergaria — DSP 4 Rep.; Jorge Loureiro
de Miranda — DSAN; Alexandre Ferreira
Borrégo — Grupo n° 2 de EA.

Manuel Renipundo Coutinho

Luis Filipe Araujo Neves

A partir de meados de 1968, a maioria
destes oficiais comegou a ser licenciada,
tendo ingressado no Quadro Permanente,
na classe de Marinha, Jos¢ Joaquim de
Sousa Ferreira Martins e, na classe de
Fuzileiros, Jos¢ Manuel de Matos Moniz ¢
Adelino Carlos Mendes da Silva; Manuel
Lema Santos solicitou prorrogagdes su-
cessivas até 1972, sendo licenciado em
1° tenente.

Decorridos trinta e seis anos desde a data
do ingresso na Escola Naval, a Revista da
AORN regista a memoria do 8° CEORN,
curso com larga participagdo nas activi-
dades da Associac¢do e encontros diversos
ao longo do tempo.

Também aqui expressamos uma justa
homenagem e a sentida saudade daqueles
que, sempre prematuramente, ja ndo se en-
contram entre nos, inexoravelmente colhi-
dos pela lei da vida.

Manuel Lema Santos
8°CEORN

Da esq. para a dir.: Manuel Torres, Lema Santos, José Moniz, Ismael Cavaco,
Jodo Manuel Lacasta, “Machado”, Rui Eiro, Simoes Pereira e Nunes Serra



CARTAS TROCADAS

aulo Lowndes Marques e Augusto

de Athayde, sdo dois integrantes do

8.° CEORN que em condigdes ¢
cendrios diversos, no longinquo ano de
1967 cumpriram o seu tempo de servigo
militar, na Marinha.

Em Angola, o primeiro e, em Lisboa, o
segundo, foram os autores de uma troca
de correspondéncia que reflecte estados
de espirito bem diferentes, um e outro
com curiosas observacdes que, sem qual-
quer comentario, a Revista da AORN da
a conhecer passados que sdo 33 anos.

Paulo Lowndes Marques (8° CEORN)

«Angola, 1 de Margo de 1967

Meu Caro Augusto,

Eis-me em pleno Rio Zaire, a uns 70 Km
da foz deste grande rio. Comando um
Posto denominado Macala, numa zona
do rio onde este estreita. Nao so vejo per-
[feitamente a outra margem, como distin-
go uma pequena aldeia e, indistinta-
mente, as pessoas que nela se movimen-
tam.

Contam-me os meus libidinosos fuzileiros
que la se encontra uma albina, o que al-
go excita os latinos deste lado, embora,
francamente, a distancia ndo o justifique.

Mas no centro de Africa como em
Pigalle, a imaginagdo é tudo!

O rio embora aqui estreito, como disse,
parece ser mais profundo do que o
Mediterrdneo! O Zaire é rio interna-
cional até penetrar no Congo Kinshasa e
0 porto de Matadi é pois servido por este
"canal" meu vizinho. Tenho cerca de 35
homens (e ndo, helas, mulheres — quanto
tempo demorard para o bom exemplo de
Israel chegar aqui?) sob o meu comando.

Tenho ordens por escrito segundo as
quais este posto ndo se pode render.

Se for atacado, tenho a obrigagdo de
morrer gloriosamente com tudo e todos.
Medito muitas vezes (até porque ha muito
tempo para meditar) no dilema de um
militar jovem e subalterno hd seis anos
(1961) na fronteira de Goa. Durante se-
manas o inimigo aumentou a pressdo psi-
cologica através da radio e de obvia con-
centragdo de tropas em frente do equiva-
lente deste posto com o vai-vem de
camionetas, a chegada de artilharia, o
treino diario de cada vez mais homens, a
pratica dos morteiros. E eu com os meus
trinta homens, por certo com armamento
muito inferior.

Vem a madrugada do ataque — na ultima
escuriddo da noite ouviria (mantendo o
paralelo com a minha situagdo) o baru-
lho das Lanchas arrancando os seus mo-
tores, os primeiros morteiros caindo, ten-
tando calcular o alcance certo. Eu en-
viaria uma mensagem com prioridade
para a minha chefia hierdrquica e desco-
briria que eles, os meus chefes, ja la ndo
estavam! Ja tinham decampado, ou se
rendido, ou sei la? E ali estava eu com as
minhas ordens escritas, irredutiveis e pa-
trioticas e os meus chefes desaparecidos!
Julgo, sinceramente, que este abandono
dos subordinados constitui a acusacdo
mais grave aos comandos militares em
Goa quando da invasdo.

Ha bons e honrados precedentes histori-
cos para ignorar e desobedecer ao poder
politico. O almirante russo que desobe-
decendo a ordens, ordenou a rendicdo
geral na batalha de Tsuchima, por exem-
plo. Enfim, estou a divagar.

O rio corre com enorme for¢a. Na época
das chuvas chega a fazer sete milhas por

hora. Se se sobrevoar a foz, o Zaire entra
como um grande soco castanho no esto-
mago do Atlantico Sul.

Tenho cerca de 20 Km de rio a minha
guarda. Por vezes aparece uma men-
sagem alarmista — vem um corpo de um
branco morto levado pelo rio. Aléem do
desagradavel que me escuso de te descre-
ver (o que faz, por vezes, so darmos o
alarme quando o dito ja estd no territorio
do posto vizinho) o "branco” é invaria-
velmente um negro, pois a pigmentagdo
escura descolora com a imersao prolon-
gada — (para a tua sabedoria anatomica,).

De resto muitas, algo rotineiras patrulhas.
Por vezes (ndo nesta zona), ha incidentes
com pescadores furtivos que véem a este la-
do. Nada mais. Nao ha guerra. Os crocodi-
los sd@o bem mais perigosos, embora tenham
muito mais medo de nos, que nos deles.

E claro que esta guerra mole e algo po-
dre tem os seus perigos. A complacéncia
e a rotina levam ao descuido e é entdo
que um ataque ocorre. Em Noqui, a mon-
tante de onde estou, o aeroporto fica dis-
tanciado uns quilometros do quartel da
tropa. Passaram os meses e sempre nada,
as medidas prudentes de escolta e cuida-
dos dos primeiros tempos foram-se
diluindo no calor, na rotina e no aban-
dalhamento. Depois veio o ataque e em-
boscada cuidadosamente preparados,
deixando sete mortos! Enfim.

O Posto da Macala é bonito, com flores
trepadeiras cuidadas, buganvilias e vis-
tas panordmicas. Ha muito tempo nas
mdos. Leio muito. Finalmente i a
"Guerra e Paz" de capa a capa.

E da l6gica militar que um pelotdo de
trinta homens so tem dez para, de facto,
ocupar em patrulhas. Sentinelas, cozi-
nhas, reparagdo de botes, etc., etc., con-
somem a mdo-de-obra. E de questionar
se a "fixagdo" de militares, afinal treina-
dos para actividades de maior inter-
vengdo, sera a melhor forma de os
aproveitar. Porque ndo trazer navios pa-
trulha e lanchas a navegar neste rio co-
mo "postos flutuantes”, usando assim to-
dos os fuzileiros para patrulhar?



Recordo com saudade a nossa viagem a
Cabo Verde, Agores e Madeira. Do po e
areia em Sdo Vicente (os dois clubes de
golf — um portugués, outro inglés — os
"greens" algo castanhos!), do cendrio lu-
nar de Santo Antdo, dum lado e do outro
do verde tropical no fundo dos vales, da
perdida fotografia do Raul Ventura numa
reparticdo esquecida e do magnifico Café
Mussolini. Ndo sei se visitaste o famoso
Tarrafal. O Luandino Vieira que se re-
cusava, com dignidade, diga-se em abono
da verdade, a encontrar o "olhar" dos
visitantes.

E apds o mau tempo e embates do mar a
saida de Cabo Verde, a subita e quase
magica visdo do verde dos Agores. Bem
se percebe a psicologia do Canto IX dos
Lusiadas, embora, mais uma vez, helas,
sem a substdncia do Canto tdo querido
dos escolares portugueses. E as nossas
deambulagoes na Madeira, culminando
com o civilizado cha no Reeds.

E curioso como uma farda nos solidariza.
Enfim, percebi a logica de uma farda de
colegio. A farda e, em verdade, a proxi-
midade de perigo que, na pratica, so me
recordo dos exames na Faculdade, perio-
do onde todos éramos amigos e nos co-
nheciamos de perto. Tu, bom aluno, de-
certo nunca experimentaste o receio do
chumbo, mas acredita que, como dizia o
Dr. Johnson sobre alguém que vai ser en-
forcado no dia seguinte, que "concentra a
mente por forma admiravel". Mas nova-
mente divago.

Li algures e em tempos, que a guerra é
uma experiéncia de grandes periodos de
ocio e magada, intercalados por subitos
momentos de medo intenso, sem nada pe-
lo meio.

Confesso, conforme disse, que até agora
tive bem mais medo de exames do que
propriamente experiéncias de guerra.

Em verdade te diz este fuzileiro distante
que te abraga com amizade.

a) Pauloy

Visita e divulga a nossa homepage da Internet:
http://www.terravista.pt/baiagatas/2176

Mantém actualizado o teu e-mail e utiliza o da
AORN para comunicares connosco:
aorn95@mail.telepac.pt

Augusto Athayde (8° CEORN)

«Lisboa, 15 de Marco de 1967

Carissimo Paulo,

Muito obrigado pela tua carta de 1 deste
més, como sempre cheia de interesse pe-
los factos narrados e reflexdes feitas.

Ainda bem que os teus riscos de guerra
ndo sdo os piores! Adiro por inteiro ao
que dizes sobre o inconcebivel abandono
dos subordinados pelos chefes. Espero
veementemente que tal nunca te venha a
suceder!

De qualquer forma pergunto-me sempre:
como ird tudo isto acabar? Mal, muito
provavelmente... A paz celestial dos nos-
sos primeiros anos, vividos nestes palmos
de terra esquecidos e intactos durante a
pior convulsdo que a humanidade co-
nheceu e de todos os seus horrores... vai
bem longe. Afinal os males das guerras
S0 Viriam a atingir a nossa gera¢do mais
tarde (sem, reconheca-se, as dimensoes
apocalipticas de Hiroshima e outros de-
sastres indiscritiveis...) Mesmo assim, to-
dos teriamos desejado entrar na idade
adulta de outra forma... E eu estou-me a
queixar "de barriga cheia”.

A "minha guerra" na "nau de pedra" é...
de papel e lapis. A Reparti¢do de Justica
(é certo esmagada de trabalho) inclui:
um Capitdo de Mar e Guerra, um Tenente
do Servigo Geral, um Sargento e trés
Marinheiros. E, é claro, os dois juristas
da Reserva Naval: o Rui Machete e eu.

O servigo corresponde, como saberds, em
receber Autos (toneladas de Autos), le-
vantados pelas Unidades, estuda-los e,
num bonito papel amarelo, emitir uma in-
formagdo distinguindo entre o que ¢é

infracgao disciplinar, (faltas que serdo
punidas pelo Almirante Superintendente,
ao abrigo do RDM) e o que é crime, caso
em que os Autos seguem para o tribunal
de Marinha. Sem esquecer que ha situa-
¢oes nas quais se acumulam infracgoes
disciplinares com crimes e outros — mais
raros — em que, depois do Auto bem exa-
minado, se tem de concluir ndo haver
nem uma coisa nem outra.

Ja somos todos amigos, dentro desta sala
pombalina, dividida por tabique e com
Janela para um patio. Por baixo dessa
Janela existe um aparelho de "ar condi-
cionado" que, — fazendo enorme ruido
sem produzir nem calor nem frio — se
considera que terd a fungdo de nos im-
pedir de esquecer o das maquinas dos
navios...

O tema a que bem aludes da "auséncia
feminina"” em Macala... leva-me, por as-
sociagdo de ideias, a contar que aqui, na
Rep. de Justica hd, por vezes, visitas ex-
tremamente pitorescas e que eu, como "o
mais novo" devo atender. Invariavel-
mente uma megera "d la portugaise”,
obesa, perna gorda, halito pestilento e
pélo na venta, vem acompanhar uma
mulherona nova (que receio ja tenha
dormido com metade da Armada...) para
reclamar contra a lentiddo do processo
em que o grumete ou marinheiro X é acu-
sado de ter estuprado a segunda. A me-
gera faz as despesas da gritaria, "Vocés
estdo é todos feitos uns com os outros! E
olhe que a mim homens nunca me mete-
ram medo, oviu! Nem fardas!!" (etc., etc.)
Isto acompanhado de grandes punhadas
no torax (dela!). Eu tento fazé-la falar
mais baixo: “olhe que estd ali o senhor
Comandante” - “Pois que esteja. Quero
la saberi! O que vocés querem todos sei
eu! (etc.,)!”

Finalmente invoca o testemunho da es-
tuprada. "Oh filha conta la como é que
aquele filho de puta te levou ao engano!”
E a matulona: "Olhe, eu ia pr'a casa com
uma pequena amiga e ali do outro lado
( do Terreiro do Pago), vem ele por tras,
encosta-se a nos, e vai logo pondo as
maos. Bem..., o senhor esta a entender ...
E diz: Oh filhas: vocés sdo bem boas. Se
se lavassem bem — (censurado) — todas!*
Etc., etc.

Mantenho uma cara digna (com dificul-
dade) e asseguro que podem confiar na



Justica. A Reparti¢do toda abafa (mal) o
riso. La as vou acompanhando para fora.
Penso, sinceramente, que qualquer dia
quem leva uns socos sou eu! O que ainda
ndo tera ocorrido devido a minha visivel
corpuléncia... Enfim, nota para a vasta
tematica "a mulher e a Armada"...

Uma curiosidade juridica: descobri, no
Codigo de Justica Militar que, ao con-
trario do que nos tinham ensinado na
Faculdade, a pena de morte ainda esta
em vigor neste pais, para certos crimes
militares, especialmente graves. Pergun-
tardas: mas quando se aplica? Resposta:
nunca! Como s6 poderia ser aplicada a
autores de crimes cometidos em teatro de
guerra, a "brandura dos nossos cos-
tumes" e, penso eu — principalmente
razoes politicas, — levaram o Governo a
considerar que as operagdes no
Ultramar... sdo de policia... e ndo de
guerra... logo... ndo ha teatro de guer-
ra.... Antes assim! Por esta vez, ao
menos, houve o bom senso de ndo
agravar um descontentamento que (as
geragoes mais velhas ndo se dao conta)
vai crescendo imparavelmente. Que
efeitos provocard esse descontentamen-
to? Os mais variados, de certo. Bons, ou
muitos bons, se ele for a alavanca, no fu-
turo, de um grande espirito de reforma,
Justa, tolerante, feita em liberdade e equi-
librio. Maus, ou muito maus, se se de-
sembocar nalguma grande ruptura revo-
lucionaria, ideologica e arrasadora.
Enfim, ndo divaguemos... Mas o menos
que se pode dizer ¢ que o futuro, para a
nossa geragdo, é incerto. SO me parece
evidente que o "modelo" actual ndo pode
subsistir indefinidamente: ou evolui ou
acaba...

Mas passemos a coisas "menos pesadas”.

A longa batalha para pagar as dividas
dos meus pais, continua. Felizmente, aos
poucos, e através dos episodios mais
variados, vou avan¢ando para o grande
objectivo de se pagar tudo mesmo fican-
do sem nada mas de "cara lavada”.
Agora, Paulo carissimo: este é que é o
verdadeiro curso de Direito!! Acho que
até devia pagar por um mergulho assim
nas realidades do Direito sobre as quais
a Faculdade pouco ou nada nos disse!
(Pagar? Mais ainda? Livra!l)

Afinal este ¢ um "assunto pesado”. Pesa-
do também e, cada vez mais, estd o meu
filho Augusto. Parece alegre e esperto...

(Olhos de Pai...) Oxala "as fadas" ten-
ham visitado o seu bergo... Em que mun-
do viverd quando tiver a nossa idade?
Espero que faga a Marinha! (Cada vez
mais aprecio esta institui¢do de rigor, se-
riedade, trabalho, ambiente civilizado.
Penso que representa algo de, infeliz-
mente, raro em Portugal).

(Ou, quando tiver a idade que hoje temos,
o Augusto ja so poderd optar pela...
Marinha soviética...?)

Nao posso ficar a escrever o resto da
tarde... em cima destes Autos... porque
acabo por chamar a aten¢do do senhor
Tenente!!

Mas apetecia-me recordar também a nos-
sa inesquecivel viagem. Tocas nos pontos
fundamentais. Lembras-te do momento
em que, do convés da lancha que nos le-
vou do Mindelo a Santo Antdo, entre
risos e solavancos, avistamos a chegada,
pintada no exterior da pequena doca, em
grandes letras, a célebre frase "havemos
de chorar os mortos se os vivos o ndo
merecerem”... Nada mais dissonante

naqueles confins do mundo, na paisagem
deseértica daquela ilha, ainda por cima
em paz absoluta, do que aqueles dizeres

Uma patrulha
de Fuzileiros
no Rio Zaire

"épicos"... inutilmente virados para um
imenso mar vazio... Recordamos, como
recordaras, a célebre tirada mussolonia-
na pintada nos mais remotos recantos dos
desertos da Libia e da Abissinia - "Molti
n'mici molto onore”... (Ndo sei se se es-
crevia assim). E o "Café Mussolini", na
Costa Qeste de Santo Antdo? Dizes bem:
¢é um nome... inesperado... Alguma vez se
conseguird descobrir a sua origem?

o n

Termino no terraco do "Reid's" e no
grande momento, que evocas tdo bem,
daquele "cha" civilizado, com o grande
fim de dia sobre o Funchal. Uma grande
recordagdo, de certo vitalicia. Entre tan-
tas outras boas que essa viagem deixou!

Voltando ao presente: cuidado com a
"paz podre"!! Ndo te "descuides"!!

Mas escreve sempre!
O maior abrago do
Augusto

PS.: Néo conseguiras filar a pele de uns crocodi-
los, para uma pasta para ti e uma carteira que al-
guma menina certamente apreciaria muitissimo?

Umas cagadas bem se integrariam na insolita (e,
para mim, falsa...), frase de Malraux: " Les guer-

res sont les vacances de la vie".»

Posto de Fuzileiros
da Quissanga
em 1967




O ALM. SARMENTO RODRIGUES E A RESERVA NAVAL

Rogério Canas de Sousa Ferreira (1° CEORN)

Corpo de Oficiais da Reserva

Naval associa-se, por ocasido da

passagem do primeiro centenario
do seu nascimento, a merecida home-
nagem que por iniciativa da Camara
Municipal de Freixo de Espada a Cinta,
se pretende prestar a memoria do
Almirante Sarmento Rodrigues, en-
quanto Director e Primeiro Comandante
da Escola Naval quando da incorporagio
dos primeiros cursos de Oficiais da
Reserva Naval.

A criagdo de um corpo de milicianos na
Marinha de Guerra portuguesa, teve co-
mo base a necessidade de preparagdo de
oficiais que, integrando temporariamente
os quadros permanentes, permitisse res-
ponder s crescentes missdes atribuidas a
Marinha, por forca dos compromissos in-
ternacionais que Portugal tinha assumido,
nomeadamente com a sua integragdo na
NATO, o que obrigava a manter um
maior grau de operacionalidade dos seus
servigos ¢ flotilhas.

Esta necessidade veio a tomar maior con-
sisténcia com o desencadear das lutas
pela independéncia em Angola, Mogam-
bique e Guiné.

A formagao militar e escolar dos primei-
ros cursos, da qual se iriam recolher ensi-
namentos para melhor conduzir as incor-
poragdes consequentes, envolvia proble-
mas de organizagdo e preparagdo peda-
gogica por parte do corpo docente da
Escola, aliados a alguma sensibilidade
humana, dada a caracteristica de volun-
tariado da incorporagao.

As matérias de natureza militar e muito
principalmente as de natureza técnico-
-profissional, assumiam importancia par-
ticular pela perspectiva da integragdo em
servicos altamente especializados dos
novos oficiais, sujeitos a uma formagao
algo intensiva e acelerada, mas que se de-
veria revestir de um conjunto bastante di-
versificado de conhecimentos, considera-
dos essenciais para o bom desempenho
das suas futuras fungdes.

O Almirante Sarmento Rodrigues com-
preendeu e assumiu a importancia desta
tarefa, e a responsabilidade pedagogica
que a sua Escola iria ter na escolha do
contetudo das matérias a administrar, para
a formagao profissional dos futuros ofici-
ais ¢ a transmissdo da disciplina, brio ¢
espirito de corpo e de missdo que teria
que lhes incutir durante a sua preparagdo
militar.

Nestas tarefas se empenhou o entdo
Comodoro Sarmento Rodrigues, com to-
do o seu saber profissional ¢ militar, e a
sua dimensdo humana e soube transmitir
ao corpo docente da Escola Naval a res-
ponsabilidade da tarefa assumida e, aos
cadetes da Reserva Naval, um entusiasmo
que se veio a reflectir no aproveitamento
¢ comportamento dos primeiros cursos,
que se transmitiu necessariamente aos
seguintes.

A consideragdo e confianca que o Almi-
rante Sarmento Rodrigues depositava no
futuro da Reserva Naval, ficou demons-
trada e assinalada no facto, altamente si-
gnificativo de, no dia 2 de Marco de
1959, no acto de Juramento de Bandeira
dos primeiros Oficiais da Reserva Naval
ter envergado a sua farda de gala e pelas
palavras que entdo proferiu.

«As contingéncias das necessidades de
uma guerra e até as previsoes que é pos-
sivel fazer, aconselharam a que se prepa-
rassem em devido tempo numerosos ele-
mentos que, colocados na Reserva,
pudessem num dado momento vir re-
forcar os efectivos normais da Marinha,
quer para operagoes de guerra no mar,
quer para servios auxiliares. Esta foi a
exigencia que determinou este primeiro

contingente de oficiais da Reserva; esta a
conveniéncia da Marinha e da Nagdo.

Mas a contribui¢do que lhes foi exigida
traz-lhes a par do sentimento de que es-
tdo cumprindo um dever que igualmente
a todos compete — o de se prepararem
para defender a nossa Patria — outros
beneficios que so por si compensariam
qualquer sacrificio que porventura ti-
vessem feito. (...) Os que para cd vieram,
sairdo da Marinha mais homens, mais
portugueses, e terdo decerto uma melhor
compreensdo do valor da Marinha e da
sua gente. E nas futuras missoes que o
destino lhes reservar, hdo-de com certeza
ser-lhes muito titeis os ensinamentos co-
lhidos e saberdo por sua vez ajudar a
reivindicar para a Marinha o lugar que
lhe deve pertencer, dentro do conjunto
das actividades nacionais.

E desta maneira estaremos pagos, uns e
outros, louvando a hora em que foi toma-
da tdo feliz iniciativa.»

Os resultados desta obra, a que o
Almirante Sarmento Rodrigues deu o seu
valioso contributo como militar, como
pedagogo e como Homem, vieram a ser
confirmados através dos servigos presta-
dos a Marinha e a Patria, pelo Corpo dos
cerca de trés mil oficiais, que desde aque-
la data integraram os quadros da Reserva
Naval, e que pretendem deixar aqui um
testemunho de respeito e consideragao na
merecida homenagem que se presta a um
Homem cuja obra, ao longo da sua vida,
¢ de relembrar e meditar.

As obras que pelos seus méritos perdu-
ram ao longo dos tempos, deverdo ser
acompanhadas, na nossa memoria, pela
recordacao daqueles que contribuiram
para a sua realiza¢do

E por isso e para isso, a nossa presenca ¢
contributo.

Nota: Este depoimento foi transcrito do livro
"Almirante Sarmento Rodrigues 1899-1979,
Testemunhos e Inéditos no Centenario do seu
Nascimento" edi¢do da Camara Municipal de
Freixo de Espada a Cinta e da Academia de
Marinha, a quem a Revista da AORN agradece a
oferta.
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ecorreu em Ponta Delgada, no pas-

sado dia 5 de Junho, a 3* Conferén-

cia integrada no Ciclo de Conferén-
cias Nacionais, promovido pela AORN,
desta vez subordinada ao tema "O Mar —
Economia e Geoestratégia".

Numa organizacao do Nucleo dos Acores da
Associagdo, o encontro teve lugar no au-
ditorio da Universidade, que através do seu
Centro de Estudos de Relagoes Interna-
cionais ¢ Estratégia, dirigido pelo Professor
Carlos Pacheco Amaral, proporcionou o
apoio necessario ao sucesso do evento.

Referiu o Professor Carlos Amaral, que
«pela dimensdo que imprime, pela pro-
Jecgdo que oferece e pelos mundos que
abre, o Mar apresenta-se como o agente
de viabilizagdo e de garantia da digni-
dade humana. E do Mar que chegam os
instrumentos adequados para a obtengdo
das condicoes que permitem a cons-
trucdo, nestas ilhas, de uma sociedade

O MAR

ECONOMIA E
. GEQESTRATEGIA
v il

e
-

- —

capaz de garantir a todos os seus mem-
bros uma dignidade e patamares de qua-
lidade de vida que se querem cada vez
mais proximos daqueles ja alcang¢ados
pelos europeusy.

N ——

Na sessdo de abertura presidida pelo
Magnifico Reitor, Professor Vasco da
Silva Garecia, foi por este sublinhado o
papel fundamental da Universidade no
campo do ensino e da investigacdo, par-
ticularmente nos assuntos do Mar, mani-
festando o desejo de que as fortes liga-
¢Oes a Marinha portuguesa possam ser re-
forcadas com a vinda para o arquipélago,
por um alargado periodo, de um Navio
Hidrografico.

Iniciada as 10 horas da manha, a Confe-
réncia prolongou-se até as 19 horas, com
intervengdes de diversos oradores, tendo
sido Moderador, o Presidente da Assem-
bleia Geral da AORN, Professor Ernani
Rodrigues Lopes.

Interveniente ao longo de toda a sessdo, o
Professor Ernani Lopes manteve um re-
dobrado interesse da assisténcia nos va-
rios temas tratados, reforgando aspectos
apresentados pelos oradores e sintetizan-

As palavras de abertura proferidas pelo Prof. Dr. Vasco da Silva Garcia,

Magnifico Reitor da Universidade dos Agores

O Prof. Ernani Lopes, como moderador interveniente do debate, tendo a seu
lado o Prof. Ricardo Santos

Sessdo de encerramento, presidida pelo Secretario de Estado da Defesa

Nacional, Dr. José da Silva Mourato

Em primeiro plano e da direita para a esquerda, o Dr. Alipio Dias com os
Almirantes Botelho Leal e Monteiro da Silva



O Almirante Monteiro da Silva recebendo a serigrafia da AORN das mdos
do Prof. Erndni Lopes

do, de forma magnifica as conferéncias,
permitindo e facilitando um debate com o
maior interesse.

Uma ligao dentro das diversas li¢des.

Na sua primeira intervengdo, o Professor
Ernani Lopes referiu o facto de a AORN
consolidar neste terceiro Semindrio, o trian-
gulo dos "Trés Cés" — camaradagem, cons-
ciéneia e cidadania — continuando a servir
0 pais através da experiéncia e reflexdo.

Salientamos a intervengdo do Almirante
Nuno Vieira Matias, Chefe do Estado
Maior da Armada, responsavel por uma
brilhante palestra que titulou "Economia
do Mar" e durante a qual teceu importan-
tes afirmacdes.

Na opinido do Almirante Vieira Matias
«existem, actualmente, oportunidades
que, com visdo estratégica, devem ser ex-
ploradas, aproveitando o crescimento do
transporte maritimo a nivel mundial,
avangando para o pedido de ampliagdo
da ZEE portuguesa, implementando ac-
tividades economicas como a aquacul-
tura e a exploragdo do fundo do mar, ndo
descurando a seguranga e defesa” e ain-
da "que o vinculo europeu, importante
politica e economicamente, mas simul-
taneamente erosivo da tradicional sobe-
rania, deve ser complementado ou até
contrabalangado pelo relacionamento
com o Mar e, através dele, pela ligagdo
as duas margens do Atlanticoy.

Na mesma sessao, foram ainda oradores o
Professor Medeiros Ferreira que falou
sobre "Os Acores na Encruzilhada
da Politica Europeia de Seguranca
Comum", o Professor Ricardo Serrao
Santos, Director do Departamento de
Oceanografia e Pescas da Universidade

Momentos do jantar-convivio com o Chefe do Estado Maior da Armada,

Almirante Nuno Vieira Matias

dos Agores, que tratou o tema "Perspec-
tivas para a Investigacdo em Ecossis-
temas Ocednicos na Regido dos Acores"
e que «considera os Agores como um
imenso laboratorio experimental, onde se
realizam importantes estudos sobre a
regulacdo climatérica e bioquimica do
Oceano Atldntico, a par do conhecimento
sobre ecossistemas hidrotermais e habi-
tats marinhos», € o Professor Luis
Andrade, Assessor para a Cooperagao
Externa da Presidéncia do Governo
Regional, que na sua comunicagdo sobre
"0 Tridngulo Estratégico Portugués"
referiu «o eixo do Atlantico Sul (Bra-
sil/Africa) como polo dinamizador de
uma futura estratégia nacional, com os
vectores lingua e cultura a desempenha-
rem papel importantey.

Uma extensa reportagem foi apresentada
na imprensa agoreana, com destaque para
os jornais "Agoreano Oriental" ¢ "Correio
dos Agores". Também a RTP se referiu ao
evento, dedicando largo espago do seu
Noticiario, com entrevistas realizadas ao
Professor Ernani Lopes e ao Almirante
Nuno Vieira Matias.

Os trabalhos foram encerrados pelo
Secretario de Estado da Defesa Nacional,

i

C. Teixeira da Silva, F. Pacheco Costa, V. Pereira da Silva e J. Bernardo Rodrigues do Niicleo dos Agores

Dr. José da Silva Mourato, cuja presenga
foi sinal evidente do interesse que esta 3.*
Conferéncia da AORN mereceu.

Para além do periodo consagrado a Con-
feréncia, o Nucleo da AORN dos Agores e
as entidades locais, proporcionaram diver-
sos encontros que foram pretexto para re-
forgar a camaradagem a que ja nos habitu-
ou a gente de Sao Miguel.

Um almoco do célebre Cozido das Furnas,
um jantar na residéncia oficial do
Comandante da Zona Maritima dos Ago-
res, Almirante Carlos Monteiro da Silva
e um jantar oferecido pelo Presidente da
Assembleia Regional, no Clube de Golfe,
foram trés simpaticos acontecimentos
proporcionados aos elementos do Nucleo
da AORN dos Agores e a todos quantos se
deslocaram de Lisboa para esta jornada.

Deixamos aqui bem vincado o agradeci-
mento ao Almirante José Manuel Botelho
Leal, Comandante Militar dos Acores ¢ ao
Almirante Carlos Monteiro da Silva, pela
forma como receberam os membros da
AORN e facilitaram as suas deslocagdes
em S. Miguel.

Sebe e aesesTSesese s

" |
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AORN esteve presente na cerimonia comemorativa do

Dia do Corpo de Fuzileiros, em Vale do Zebro e que

foi presidida pelo Vice-Almirante Luis Mota e Silva, en-
tdo Comandante Naval.

o dia 28 de Abril realizou-se um convivio, no Clube
NMilitar Naval, com a presenca de varias dezenas de ofi-

ciais de Marinha que fizeram comissdo de servico no
Lago Niassa. Muitos RN compareceram a este encontro, que
teve a presenga do Vice-Almirante Antonio Tierno Bagulho,
antigo Comandante Naval de Mogambique ¢ que contou na or-
ganizagdo com o Contra-Almirante Espadinha Galo, Coman-
dante José Pereira da Silva e Professor Ricardo Campos, da

O Prof. Dr. Ricardo Migaes de Campos e o Almirante Tierno Bagulho recor-
dando historias do Niassa

AORN esteve na Escola Naval no dia 5 de Maio, na cer-

imonia de Juramento de Bandeira do Curso
"Contra--Almirante Carlos Testa". O Presidente da
Assembleia Geral, Ernani Rodrigues Lopes, procedeu a entrega
do Prémio Reserva Naval — Sub-Ten Antonio Bernardino
Apolonio Piteira ao Cadete do 4.° ano, Engenheiro Naval AEL
Anténio Gongalo do Vale Batista.

a cidade de Ponta Delgada, na ilha de S. Miguel, reali-
Nzou-se, no dia 5 de Junho passado, a 3." Conferéncia in-
tegrada no "Ciclo" que a AORN tem vindo a promover,

desta vez subordinada ao tema "O MAR - Economia e Geoes-
tratégia".

Com larga representacdo dos seus Corpos Sociais, a

Decorreu nas instalagoes da Universidade de Ponta Delgada,
com o apoio indispensavel do seu Centro de Estudos de Rela-
¢Oes Internacionais e Estratégias e o seu €xito deveu-se a per-
feita organizacdo do Nucleo da AORN dos Acores. Maior de-
senvolvimento desta noticia pode ser encontrada noutro local
desta revista.

da sua entrada na Escola Naval. Foram quinze os compo-

nentes deste curso que, de 9 a 13 de Junho, cumpriram
um programa organizado pelo Nucleo da AORN Agoreano.
Carlos Teixeira da Silva, do Nicleo dos Acores e Fernando
Marques Antunes do 3.° CEORN, foram os impulsionadores do
acontecimento.

OS. ? CEORN comemorou, nos Acores, o 40.° aniversario

O Vice-Almirante Botelho Leal, Comandante Militar do Agores, com o grupo
do 3° CEORN

passado dia 3 de Julho. A convite do respectivo Coman-
dante, CMG Antonio Manuel Mateus, diversos RN' s es-
tiveram presentes nas cerimonias que foram presididas pelo Co-
mandante do Corpo de Fuzileiros, CMG Vasco da Cunha Brasio.

ﬁ Buase de Fuzileiros comemorou o seu Dia da Unidade, no

Francisco Lhano Preto, a AORN marcou presenga na ce-

riménia de Juramento de Bandeira e Imposicao de
Boinas, aos alunos dos Cursos de Formagao de Oficias FZ RV e
de Formagéo Basica de Pragas.

ﬁ convite do Comandante da Escola de Fuzileiros, CMG

Foi no dia 28 de Julho passado ¢ o acto foi presidido pelo
Almirante Nuno Gongalo Vieira Matias, Chefe do Estado Maior
da Armada.

23 de Outubro, na cerimoénia de entrega de Comando

ﬁ AORN esteve presente na Escola Naval, no passado dia
daquela Unidade.

O Vice-Almirante Américo da Silva Santos que assume o cargo
de Comandante Naval, foi rendido pelo Contra-Almirante
Antonio Rebelo Duarte.

Também no passado dia 31 de Outubro, a AORN se fez repre-
sentar na tomada de posse do Vice-Almirante Jos¢ Manuel
Mendes Cabegadas, no cargo de Director do ISNG. O Vice- -
Almirante Mendes Cabegadas substituiu no cargo o Vice- -
Almirante Carlos de Magalhdes Queiros.



om larga representagdo dos seus
Corpos Sociais, a AORN esteve
na Escola Naval no dia 5 de Maio,
na cerimonia de Juramento de Bandeira
do curso "CALM Carlos Testa". O Pre-
sidente da Assembleia Geral, Ernani
Rodrigues Lopes, procedeu a entrega do
Prémio Reserva Naval - Sub Ten FZ RN

NOTICIAS

Antoénio Bernardino Apoldnio Piteira , ao
Cadete do 4.° ano, Engenheiro Naval AEL
Antonio Gongalo do Vale Batista.

«Com a institui¢do deste Prémio, a AORN quer
perpetuar e honrar a memoria de um dos seus
maiores, um jovem oficial da Reserva Naval mor-
to em combate em Angola, no ano de 1973, apon-
tando-o como exemplo e referéncia aos senhores
cadetes da Escola Naval, futuros oficiais da
Marinha de Guerra Portuguesa.

O Sub Ten Anténio Bernardino Apolénio Piteira
reunia um conjunto de qualidades que o tornavam
um ser excepcional — era generoso, altruista e
solidario, sempre disponivel para ajudar, predis-
posto para dar sem cuidar de compensagdo ou re-
tribuigdo, discreto e afavel.

O Prémio Reserva Naval visa incentivar o desen-
volvimento destas qualidades, que sdo as que mais
enobrecem os homens e sera atribuido ao senhor
cadete que, no dia a dia, melhor actue as virtudes da
generosidade e do altruismo, da disponibilidade
para ajudar, da solidariedade e da sa camaradagem.

O premiado é um aluno do 4.° ano, escolhido por
votagdo secreta e universal de todos os alunos da
Escola Naval, e o prémio é entregue no final do
ano lectivo, com o cerimonial e a solenidade que o
Comando da Escola Naval determinar, sendo
constituido por um valor pecunidrio e certificado
por documento ou objecto apropriadoy.

A cerimonia de entrega do Prémio ao Cadete Eng® Naval AEL Antonio Batista

pelo Prof. Dr. Erndni Lopes

O premiado com o Ministro da Defesa Nacional, o Chefe do Estado Maior da

Armada e o Presidente da Assembleia Geral da AORN

om a colaboracdo do Departa-

mento de Conferéncias ¢ Debates

da Associacdo Académica da
Universidade Lusiada, a AORN levou a
efeito, no passado dia 15 de Dezembro,
no auditorio daquela Universidade, a 4* ¢
Gltima das conferéncias integrada num
Ciclo iniciado em Maio de 1999.

Desta vez subordinada ao tema "Para um
Conceito Estratégico de Defesa Nacional -
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— Que importdncia para o Mar?", contou
com a participacdo de cerca de trezentos
convidados, sendo moderada pelo Profes-
sor Ernani Rodrigues Lopes.

Como oradores estiveram o Vice-Almi-
rante Antonio Ferraz Sacchetti e os Pro-
fessores Humberto Nuno Oliveira ¢ Nuno
Rogeiro e, em proximo numero desta
Revista, sera publicado o relato completo
do evento.

—— —




O MUSEU DA RESERVA NAVAL

assado que foram mais de dois anos
Pde intensos contactos e tentativas a

varios niveis, para podermos trazer
para o nosso museu algum material
(pecas e equipamentos), que fizeram
parte dos navios mais intimamente liga-
dos a Historia da Reserva Naval, na pas-
sagem dos seus membros por Africa, ¢
com particular satisfagdo que se da co-
nhecimento 8 AORN e, de uma forma ge-
ral a Marinha, que chegou finalmente a
Portugal parte de um espolio que foi pos-
sivel recolher em Angola, de navios das
classes "Argos" e "Bellatrix" e que ali
foram abatidos e deixados em 1975.

Faz parte deste material, um Hélice, uma
Pa de Leme, um Veio, um Frequenci-
metro dos navios da classe Bellatrix, um
Piston ¢ um Filtro de Motor Deutz dos
Grupos Electrogéneos dos navios da
classe Argos, um Termometro e um
Conta-Rotagoes dos Motores Maybch
dos navios da classe Argos.

Para este sucesso muito contribuiram os
apoios do Senhor General Tomé Pinto, fa-
cilitando-nos os contactos iniciais com 0
Chefe do Estado Maior da Marinha de
Guerra de Angola, Almirante Santos
Rufino e, a partir deste, a boa vontade

Assinatura do Termo de Entrega do material para o Museu, sendo intervenientes
o Contra-Almirante Wemba e o Comdte. Antonio Manuel Mateus

manifestada pelas entidades locais, no-
meadamente o Director das Infra-estru-
turas Navais, Contra Almirante Wemba ¢
0o CMG Mario André, a quem a AORN
agradece reconhecida e que desde a
primeira hora se manifestaram incondi-
cionais apoiantes da iniciativa, sem 0s
quais ndo seria possivel levar a bom ter-
mo esta operacao.

Aqui deixamos, igualmente vincado, o
nosso reconhecimento a0 CMG Antonio
Manuel Mateus, também ele um antigo
oficial da Reserva Naval (16.° CFORN) e
que integrando hoje o Quadro Permanen-
te de Oficiais da Marinha de Guerra, co-
manda nesta altura a Base de Fuzileiros,
pelo seu envolvimento e apoio que forne-
ceu nas nossas deslocagoes a Luanda e du-
rante a permanéncia na Comissdo Técnica
Militar como Assessor da Marinha de
Guerra Angolana e também uma referén-
cia para o Comandante da Forga de
Fuzileiros de Angola, CMG No¢ de Ma-
galhies e restantes fuzileiros portugueses
em missdo na referida CTM.

O material ficou a guarda da Petrogal
Angola durante algum tempo, esperando
transporte para Lisboa, gragas a boa von-
tade do seu Director Geral em Luanda, a

quem a AORN agradece a disponibili-
dade. De igual modo, foram de grande
importancia as diligéncias junto da TAP
do nosso associado Frederico Blanc de
Sousa (3° CEORN), piloto desta Compa-
nhia e que permitiu o transporte definiti-
vo desde Angola para Lisboa.

Os contactos que continuamos a manter
com a Marinha de Guerra de Angola, com
vista a aumentarmos as possibilidades de
obtengdo de mais algum mate-rial de in-
teresse para o museu, desde ha alguns
meses, tem tido a importante cola-bo-
ragdo do actual responsavel da CTM em
Luanda, CMG Oliveira ¢ Costa a quem
manifestamos o nosso reconhecimento
pelo apoio que nos tem dado.

Confiamos que este trabalho ird permitir,
em breve, uma maior valorizagdo do es-
polio do Museu da Reserva Naval.

Um antigo apelo deixamos a quantos se
interessam pela vida da AORN: continua-
mos receptivos a todas as colaboragdes
voluntarias para levarmos a bom termo
este projecto.

Manuel Morgado Sequeira
(3° CEORN)
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O Almirante Santos Rufino com Manuel Morgado Sequeira e o Comdte. Antonio
Manuel Mateus

Fundagio

Luso-Americana

para o Desenvolyimento

Na pesquisa historica uma presenca permanente



ASSEMBLEIAS GERAIS

18 DE MARCO DE 2000

o dia 18 de Margo, reuniu a Assembleia Geral Extraor-
dinaria da AORN para "Apreciar e votar proposta de al-
teragdo dos artigos 10.° e 11.° dos Estatutos”.

Convocada pelo Presidente da AG a pedido de 10% dos associa-
dos no pleno gozo dos seus direitos estatutarios, estiveram em
discussdo alteragdes que visavam alargar o periodo de per-
manéncia nos Corpos Sociais daqueles que, em obediéncia ao
preceito em vigor, atingissem o final do 2.° mandato.

Das varias propostas apresentadas, resultaram as alteragdes cuja
redacgdo se transcreve, estando a disposi¢do dos associados a
Acta completa desta Assembleia.

Artigo Décimo

DA ASSEMBLEIA GERAL

Mantém-se a redacgio dos artigos UM — DOIS — TRES — QUATRO - CIN-
CO - SEIS - OITO e NOVE e foi alterado o articulado do niimero SETE
que ficou com a redacgdo seguinte:

SETE - Os Corpos Sociais sdo eleitos por um periodo de dois anos, podendo
ser reeleitos.

Artigo Décimo Primeiro
DA DIRECCAO
Onde consta:

UM - A Direccdo da Associagdo ¢ composta por um Presidente, um Vice-
Presidente e trés Vogais.

Passara a constar:

UM - 4 Direcgdo da Associagdo é composta por um Presidente com voto de
qualidade, dois Vice-Presidentes e trés Vogais.

DOIS - Um Vice-Presidente assumira a drea Financeira e um Vice-Presidente
assumird a darea Administrativa.

8 DE ABRIL DE 2000

o passado dia 8 de Abril, reuniu no Auditorio do
Nlnstituto Superior Naval de Guerra, a Assembleia Geral
Ordinaria da AORN, com a seguinte Ordem de Traba-
lhos: "Apreciar e Votar o Relatorio de Actividades e o Balango

e Contas do Exercicio de 1999 e proceder a eleigdo dos Corpos
Sociais para o biénio 2000/2001".

Muito concorrido, este encontro decorreu em ambiente de
grande participacdo, sendo o Relatorio de Actividades, apresen-
tado pela Direcgéo, objecto de detalhada apreciagao.

A sua aprovagao fez-se por unanimidade e, conforme se trans-
creve da Acta elaborada, "espontaneamente, por aclamagdo dos
sessenta e nove associados presentes”. Também o Balango ¢
Contas foram aprovados por unanimidade.

Apresentada na Mesa uma tinica lista concorrente a eleicao para os
Corpos Sociais, para o biénio 2000 / 2001, procedeu-se a votagdo,
separadamente, Orgdo por Orgéo, sendo o resultado o seguinte:

Assembleia Geral

Presidente:

Ernani Rodrigues Lopes (7° CEORN)
Vogais:

Jodo Bernardo Pacheco Rodrigues (Nicleo Acores - 7° CEORN)
Anténio Aurélio de Castro Moreira (Nucleo Norte - 22° CFORN)

(Lista aprovada por unanimidade)

Conselho Fiscal

Presidente:

Alipio Barrosa Pereira Dias (9° CFORN)

Vogais:

Fernando Amaro Valente de Almeida (2° CEORN)
José Gomes Honorato Ferreira (11° CFORN)

(Lista aprovada por unanimidade)

Direccao

Presidente:

Antonio Henrique Rodrigues Maximiano (20° CFORN)

Vice Presidentes:

Alfredo Augusto de Lemos Damido (15° CFORN)

Carlos Alberto Marques Pinto Pereira (8° CEORN)

Vogais:

Jorge Manuel de Moura Vieira Teles (20° CFORN)

Manuel Ventura Cameiro Moreira da Silva (Nticleo Norte - 25° CFORN)
Joaquim de Oliveira Moreira (Nucleo Norte - 25° CFORN)

Suplentes:

Jodo Maria Machado Marques Fernandes (Nucleo Norte - 12° CFORN)
Jos¢ Antonio Ruivo (21° CFORN)

Jodo Sales Henriques Belchior (39° CFORN)

Fernando Manuel Fonseca Rosa (62° CFORN)

Miguel Paulo de Oliveira Matos (58° CFORN )

(Lista aprovada por maioria, com duas abstengies)




SAUDE E MEDICINA

HHHH@@HA-HHHHHH

ALGUMAS NOTAS SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL

omo ¢ do conhecimento geral,

Hipertensdo Arterial (HTA) signi-

fica tensdo (mais correctamente
pressdo) arterial elevada.

Pressdo arterial, ¢ a forga exercida pelo
sangue na superficie arterial em resultado
da ac¢do de bombeamento do coragdo e
da resisténcia oposta ao fluxo sanguineo
pelas artérias. A pressdo arterial ¢ medida
através de aparelhos designados por es-
figmomanometros.

Segundo a Organizagdo Mundial de
Saude, nos adultos, a pressdo arterial é
considerada normal quando os valores de
pressdo maxima ou sistolica (correspon-
dente & pressdo maxima atingida durante
a contrac¢do ou sistole cardiaca) sdo infe-
riores a 140 mm Hg (14 cm Hg) e os va-
lores de pressdo minima ou diastdlica
(correspondente & pressdo minima atingi-
da durante o relaxamento cardiaco) sdo
inferiores a 90 mm Hg (9 cm Hg).
Portanto, no adulto existe HTA quando a
pressao arterial € igual ou superior a 140
mm Hg e/ou 90 mm Hg.

Nas criangas, ¢ necessario recorrer a
tabelas que definem os valores tensoriais
considerados normais de acordo com a
idade e o sexo.

A HTA ¢ um dos principais factores de
risco de aterosclerose ¢ de doenga cardio-
vascular, em especial de acidentes vascu-
lares cerebrais (AVC), quer isquémios
quer hemorragicos, ¢ de doenga das coro-

narias (enfarte do miocardio ¢ angina de
peito).

Entre nds a importancia do diagnostico
de HTA ¢ de um correcto tratamento ad-
vém ainda do facto de Portugal ser um
dos paises com maior mortalidade por
AVC, o que estara relacionado, de certo,
com um inadequado controlo da HTA.

Nos Estados Unidos da América, apenas
cerca de 27% dos hipertensos estdo devi-
damente controlados. Em  Portugal,
menos de 15% o estardo, o que acontece
também em varios paises da Europa.

Os hipertensos tém ainda, com mais fre-
quéncia, hipertrofia ventricular esquerda,
insuficiéncia cardiaca, arritmia, insufi-
ciéncia renal, doengas da aorta (dissecgao
adrtica) e das artérias periféricas e lesoes
retineanas.

A gravidade da HTA ¢ avaliada ndo s pe-
los valores tensionais, mas também pelas
lesdes nos chamados orgdos alvo da
hipertensdo (corag¢do, sistema nervoso
central, rim, retina, artérias) e pela pre-
senca de outros factores de risco cardio-
vasculares ou doencas associadas (ex.:
diabetes, insuficiéncia renal, doenga das
coronarias).

A prevaléncia de HTA ¢ muito elevada.
Calcula-se que 20-25% da populagdo
adulta portuguesa ¢ hipertensa. Esta
prevaléncia ¢ idéntica a de muitos paises
europeus ¢ a dos EUA. Acima dos 60-65
anos a prevaléncia ¢ muito maior.

A HTA habitualmente ndo se acompanha
de sintomas e, portanto, so se diagnostica
medindo a pressao arterial. Contudo, ndo
basta uma Unica medi¢do para se rotular
um individuo de hipertenso.

A pressdo arterial ¢ uma variavel, poden-
do haver grandes alteragdes com os es-
forgos e com as emogdes, sendo disso um
exemplo as subidas tensoriais acentuadas
na presenga do médico.

Sdo necessarias, portanto, varias medi-
coes de pressdo arterial antes de se de-
cidir iniciar medicacdo anti-hipertensiva.

Actualmente, ha a possibilidade de se
fazer o registo ambulatorio da pressdo ar-
terial durante 24 horas, com medicdes au-
tomaticas a intervalos regulares (por
exemplo, de 20 em 20, ou de 30 em 30 mi-
nutos), método este que se utiliza apenas
em determinadas situacdes.

Quando existe HTA estabelecida, a prin-
cipal alteracdo hemodinamica existente, ¢
0 aumento da resisténcia arterial periféri-
ca.

A maior parte das hipertensdes nao tém
causa conhecida. Assim, quanto a etolo-
gia, a hipertensdo arterial pode dividir-se
em:

1) Essencial ou Primaria — 90-95% dos
casos — em que ndo se consegue detectar
uma causa especifica da hipertensao.

2) Secundaria — os restantes 5-10%, — em
que ¢ possivel identificar uma causa res-
ponsavel pela elevagio tensional.

Entre as causas da Hipertensao Secunda-
ria contam-se algumas doengas renais e
das artérias renais, das glandulas suprare-
nais, da tiroideia, etc. Alguns medicamen-
tos podem também contribuir para a eleva-
¢ao da pressao arterial ou dificultar a acgéo
doutros medicamentos utilizados para
baixar a pressdo arterial (por exemplo,

Unm dos primeiros métodos de medi¢do da pressio
arterial num animal (Rev. Stephen Hales - 1732)



alguns medicamentos para o reumatismo,
alguns produtos anti-gripais, a pilula, os
supressores do apetite etc.).

A HTA Essencial esta associada a uma
série de factores genéticos, hereditarios
(com muito mais frequéncia os hiperten-
sos tém familiares hipertensos e também
a HTA ¢ mais frequente na raga negra) e
a erros de estilo de vida.

Enquanto os factores genéticos nao so,
por enquanto, modificaveis, os erros de
estilo de vida sdo-no, podendo essa modi-
ficagdo contribuir para a prevengdo ou
controlo da HTA e de outros factores de
risco cardiovascular que muitas vezes co-
existem no hipertenso (tabagismo, dia-
betes, sedentarismo, hipercolesterolemia,
obesidade).

O tratamento da HTA passa, obrigatoria-

mente, por modificagdes do estilo de vi-

da.

Assim, dever-se-a:

a) Restringir a ingestdo de sodio e favo-
recer a ingestao de potéssio.

b) Deixar de fumar,

¢) Combater o excesso de peso.

d) Combater o sedentarismo (praticar exer-
cicio aerobico com regularidade).

e) Combater a ingestdo de bebidas alcoo-
licas em excesso ( ndo ingerir mais de
2-3 copos de vinho/dia).

f) Evitar as gorduras saturadas e o co-
terol.

Presentemente, existem medicamentos
anti-hipertensivos que, administrados
apenas 1 ou 2 vezes por dia ¢ sem efeitos
colaterais significativos, permitem um
controlo adequado da pressdo arterial
para valores inferiores a 140/90 mm Hg.

Nos hipertensos diabéticos, ou com in-
suficiéncia renal, sdo aconselhados mes-
mo valores mais baixos, da ordem de
130-85 mm Hg.

Os principais farmacos pertencem aos
seguintes grupos terapéuticos: diuréticos,
bloqueadores beta adrenérgicos, blo-
queadores alfa adrenérgicos, antagonistas
do calcio, inibidores da enzima conver-
sora da angiotensina | e os antagonistas
dos receptores AT1 da angiotensina II,
podendo cada um deles ser utilizado iso-
ladamente ou em associagéo.

Apobs se conseguir um controlo adequado
da pressdo arterial, as citadas modificagdes
do estilo de vida e a terapéutica medica-
mentosa, deverdo ser mantidas.

Se um hipertenso parar a terapéutica pres-
crita, a sua pressao arterial subira de novo,
por vezes de modo subito e grave, com to-
das as consequéncias que dai poderdo
advir. Para que haja um controlo eficaz da
pressdo arterial e consequentemente dimi-
nui¢do dos AVC, doengas coronarias, in-
suficiéncia cardiaca e renal, € fundamental
uma boa colaboragdo/cooperagdo médico-
doente, no sentido de um maior esclareci-
mento deste ultimo relativamente aos
riscos que corre ¢ a necessidade do
cumprimento estricto da terapéutica pro-
posta.

Prof. José Manuel Bras Nogueira
7° CEORN (MN)
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Moderno aparelho digital de medi¢ao da pressao
arterial
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A Apollo XilI

m dia, estava eu muito no quentinho
no Cacheu, quando me apareceu o
radiotelegrafista com cara de caso.

— “Oh homem, o que ¢ que se passa?”’
pergunto-lhe eu, ao que me responde
meio acabrunhado — “Senhor Comandan-
te, chegou agora uma mensagem que eu
ndo percebo ¢ que parece que ndo ¢ de
Bissau...”.

O CDMTG em Bissau era, como ja se cal-
cula, a {inica entidade que se correspondia
connosco diariamente em codigo.

— “Entdo descodifica 1 isso!”
—“Ndo sou capaz...”

— “Mau, mostra la isso, entdo?” atiro-lhe
eu ja curioso.

E a fria analise do meu olhar arguto, reve-
lou-se a dura realidade: a mensagem era
cifrada!

— “Eh pé, atdo tu ndo vés qu’isso ¢ uma
mensagem cifrada? Decifra ja isso,
homem!”

Al comega-me ele a gaguejar: — “E qu’é
ca... € ca nan sei, nan sei decifrar men-
sagens...”

— “Mau, entdo ndo te ensinaram 1SS0 em
Vila Franca?” digo-lhe eu, j& com ar
Severo.

— “Ensinaram, s6 Comandante, mas ¢ que
... € qu’eu ja me esqueci, nunca mais pra-
tiquei...”

Estou feito, pensei eu, que também nunca
mais tinha praticado! E 14 fomos & procu-
ra da maquina da cifra e mais dos dossiers
adequados a resolu¢do do problema.



Ao fim de algumas trés horas, ou mais, de
porfiados esforcos, 14 tinhamos a maquina
actualizada e pronta a comegar o servigo. E
comegaram a aparecer as primeiras indi-
cagoes: FLAX!!! SECRETO!!! E, panico,
a mensagem vinha directamente para o
Comandante da Bellatrix, de SEXA, o
CEMA, o auténtico, o verdadeiro e genui-
no, o do Terreiro do Pago!!!

E no final de mais de duas horas, final-
mente a mensagem decifrada.

Para encurtar razdes, tratava-se do
seguinte: a capsula Apollo XIII, a do pro-
grama espacial da NASA (e do filme), a
cumprir missdo no espaco, tinha tido uma
avaria nos sistemas de navegagdo e mos-
trava-se incapaz de tornar a Terra, auto-
maticamente, como estava previsto, ten-
do de regressar “em manual”, isto €, sob
manobra directa dos astronautas.

Isso determinou que a NATO langasse um
alerta geral e atribuisse, a cada navio dos
seus parceiros, uma determinada area de
responsabilidade, na eventualidade da
capsula ndo amarar, como estava previsto
no plano de voo inicial, numa zona do
Pacifico.

E a Bellatrix calhou, e era isso que dizia
a mensagem, um quadradinho no Atlan-
tico, entre a Guiné e Cabo Verde, para
onde eu, j& em estado de prontiddo, me
deveria deslocar tdo rapido quanto me
fosse ordenado, e 14 assegurar a devida
proteccdo aos astronautas até a chegada
de quem de direito.

O curioso ¢ que, com 0s consumos de
combustivel ¢ as performances de que a
Lancha entdo era capaz, se eu atestasse 0s
depositos a partida, a minha autonomia so
me permitia chegar ao ponto de encontro.
Para o regresso teria de vir a reboque, ja
se Ve...

Mas enfim, tudo estda bem quando acaba
bem e, gracas a Deus, a Apollo XIII amarou
exactamente onde devia, no Pacifico.

0 Buba

O Rio Grande do Buba, assim chamado,
ndo tinha nada a ver com o Cacheu. Era
uma ria grande e larga, espraiada, de
aguas limpas e claras, com a savana a
chegar as margens.

Riquissimo em peixe (em quantidade e

qualidade), de tal modo que atrés ja fo-
quei, se pescava diariamente 0 almogo € o
jantar.

Na minha estreia no Buba, ¢ na primeira
maré que la passamos, fui ver a faina da
pesca.

As linhas eram cordéis ¢ os anzois,
alfinetes revirados. Isco, quando o pu-
nham, era uma codea de pao.

E mesmo assim, mal a primeira linha to-
cou a agua, logo um pargo, um belo par-
go ai de 25 ou 30 cm, comegou a ser
recolhido. Mas esse ndo o provamos, que
vinha ele ja metade fora de dgua quando,
vinda 14 de baixo, uma bicuda com 1
metro, levou pargo, anzol, ponta da linha
¢ tudo o mais. Por estas ¢ por outras ¢
que, no Buba, so se pescava com estopro
de aco.

E era assim que, com 20 ou 30 minutos
de pesca diria, asseguravamos o peixe
fresco (e que peixe!) para as refeigoes.

No Buba, o calor exterior e a temperatura
e limpidez da dgua convidavam ao mer-
gulho. Mas ai o receio eram os tubardes,
que os havia naquelas aguas.

E entdo, no pressuposto de que os
tubardes fogem do ruido, inventou-se a
piscina ocednica de dguas permanente-
mente correntes e com limites definidos,
com cintura flexivel de seguranca sonora,
a saber: um voluntario, normalmente um
dos fogueiros, saltava para o Zebro — en-
tretanto ja com os paneiros reparados e
um motor espectacular de 50 hp em vez
dos habituais 35 hp das outras Lanchas —
¢ comegava a desenhar circulos centrados
na Bellatrix ¢ um raio de aproximada-
mente 6 metros, enquanto os banhistas
evolucionavam graciosamente que nem
Esther Williams, na zona de seguranca.

E assim se passava o tempo.

Apesar de tudo foi no Buba que, um dia,
apanhei um susto. Estava no meio de um
cruzeiro, quando fui mandado levar um
comboio de bateldes a Foz do Cumbija,
no Sul.

Nido era habitual interromper um cru-
zeiro, mas qualquer conjunto de circuns-
tancias determinou a inoperacionalidade
simultanea de varias Lanchas e ndo hou-
ve outra alternativa sendo mandarem-me
a mim na missao.

La fui eu e correu tudo sem problemas.

Mas como tinha de regressar imediata-
mente ao Buba, em vez de passar a noite
no Cumbija, voltei sem parar.

Isso determinou que tenha estado trinta e
tal horas sem dormir. Por isso, quando me
apanhei de novo no Buba, ja passada
Bolama e porque, aquelas aguas nessa al-
tura, para além de calmas ja nos eram fa-
miliares, entreguei a Ponte ao Mestre que
me assegurou que eu podia ir descansar
um pouco.

E assim fiz. Mas ainda ndo estava a
dormir hd uma hora quando acordei em so-
bressalto, com um pressentimento e, ao
subir a Ponte, fiquei estarrecido: o Mestre
confundira alguma referéncia e, na gran-
de bifurcacdo do Buba, quando ele se di-
vidia em duas bragas aparentemente
iguais, em vez de inflectir para Leste, co-
mo devia, inflectiu para Norte, para um
local temivel onde, em tempos, fora
apoiar uma LDM num abastecimento a
Fulacunda, mas isso com cobertura aérea.
Mas, enfim, la fizémos 180° e nada de
anormal aconteceu, gragas a Deus.

A Operagéio quase Nino

Foi dos episodios mais emocionantes
vividos na Guiné, enquanto Comandante
da Bellatrix.

Um fim de tarde, no Buba, estdvamos ja
fundeados para o periodo da noite, a cerca
de uma milha da ultima curva antes do
trogo final que levava ao Quartel, ¢ eu a
tomar um copo, a ler e a espera da hora de
jantar, quando fui abordado por trés
Zebros dos Fuzileiros do Buba, numa ope-
ragdo habitual ao fim de tarde — um saque
a0 meu Gin!

As 19h45 — o quarto rendia as 20h00),
aparentemente satisfeitos, os “assaltan-
tes” retiraram.

E eu, que costumava render a praga de
quarto para que pudessem jantar todos
Jjuntos, continuei no convés com ar con-
templativo, observando os Zebros qua se
afastavam. E quando comegavam a desa-
parecer na curva do rio, reparei com es-
panto num estralejar por cima deles.

Fiquei perplexo: ndo era habito na Guiné,
¢ muito menos tinha eu noticia de algum
fogo de artificio na zona.

De repente, cai em mim. Aquilo era um



ataque e os botes estavam a ser atacados.

Dei o alarme na Lancha e via radio e
avancamos para o local. Mas, entre le-
vantar ferro, arrancar com o0 navio e che-
gar ao local a velocidade “vertiginosa”
da Bellatrix, passou pelo menos meia
hora.

Fazendo fogo para onde me parecia que
provinham os morteiros, continuei du-
rante algum tempo nesta ac¢do. E soubera
ja, entretanto, que ninguém tinha sido
atingido nos Zebros, embora houvesse a
registar um furo numa das secgdes de
uma das embarcagoes.

E fui ficando por ali a ver no que ¢ que
aquilo dava, até que ao fim p’rai duma
hora, apareceu a todo o vapor um LFG,
disparando afanosamente.

A cena passou-se, acabei 0 cruzeiro e
voltei para Bissau onde cheguei ao fim da
tarde e, cumprindo a rotina, fui ao Estado
Maior apresentar-me. Era 5 feira.

Af fui as minhas premissas, lavei-me e
vesti-me em funcdo do dia e fui para a
Messe para o jantar do ronco.

Entro e vejo o 2° Comandante na outra
ponta da sala, junto ao Bar, acenando na
minha direcgdo. Olho para tras e, como
ndo vejo ninguém, pergunto gestualmente
— ¢ comigo?, ao que o senhor 2° Coman-
dante acenou afirmativamente.

Estranho e vou ter com ele. Quando
chego a sua beira ele, entusiasmadissimo,
diz-me de chofre: —Parabéns, vocé ma-
tou o Nino!”

Nem mais nem menos, o Nino, o Vieira
propriamente dito.

Eu estranhei aquilo e perguntei , timida-
mente —"Como senhor Comandante?” E
expliquei-lhe o que se tinha passado.

-”Sim, o Nino”, insistiu ele. E chamando
o Oficial de Informagdes — “Oh! Coman-
dante, ndo é verdade?”

- “E verdade, esta confirmado.”
—“Vé (7), esta confirmado!”

E eu, nada convencido, voltei a contar a
historia, fundamentei-a com um calculo
de probabilidades e, finalmente, usei o ar-
gumento final;

“E ¢ que além disso, senhor
Comandante, os meus Pais ensinaram-me
em pequenino que as armas de fogo sdo
muito perigosas e que nunca se apontam
para ninguém, e eu ndo me canso de repe-
tir isso aos meus homens. Por isso, estd a
ver, senhor Comandante, ndo pode ter
acontecido na minha Lancha...”

Como se constata pela Historia recente,
eu tinha razao...

De quando a Bellatrix ia ds Ostras

Fui duas ou trés vezes a Foz do Cumbija.
O abastecimento de Bedanda e de outros
aquartelamentos para aqueles lados era
feito por comboios de bateldes — as vezes
mais de dez — através do Cumbija, apoia-
dos por uma LDM.

Competia, no entanto, as LFP’s o apoio
de navegagdo a esses comboios até a Foz
do referido rio, ziguezagueando pelos
bancos de areia, em animada ronda de
boias inexistentes, entre os Bijagos e ter-
ra firme.

As missdes comegavam, normalmente,
em Bissau com o briefing dos Coman-
dantes aonde, para além de se apresentar
o0 plano de viagem, se recomendava ex-
pressamente aos skippers dos bateldes
que marcassem cuidadosamente os pon-
tos de viragem da LFP, para so ai virarem
por sua vez e, desse modo, evitarem 0s
baixios e os inconvenientes encalhangos.

Trabalho inglorio!...

Os bateldes avariavam a uma média de
dois cada trés horas.

Que é como quem diz: ainda Bissau esta-
va a vista e ja o combdio se estendia por
algumas trés ou quatro vezes o seu com-
primento a partida, inciando-se a partir
dai, a inevitavel pratica do atalhango.

Que, por sua vez, determinava o inicio
dos encalhangos...

Que praticamente duplicava o niimero de
paragens imprevistas... — uma vez até a
LDM se avariou!...

E assim sucessivamente até ao seu destino,
dentro do Cumbija, entre a ilha de Como e
um areal, onde normalmente se pernoita-
va. No dia seguinte, regressavamos a

Base € o restante comboio continuava rio
acima, sob o comando da LDM.

Mas, como em tudo, também havia coisas
boas — as ostras!

As ostras do Tombali.

Na Guiné, havia duas qualidades de os-
tras: as do tarrafo e as da rocha. As da
rocha, em mar aberto, eram naturalmente
as melhores, mais limpas, mais frescas,
melhor depuradas, batidas que eram pelas
ondas. E dessas, as de maior fama eram
as dos baixios do Tombali.

E posso testemunha-lo, gragas a Deus!
Gragas a Deus ¢ a cuidadosos planeamen-
tos que faziam coincidir a passagem da
Bellatrix no local com as horas da marés
vazas. Parava-se (normalmente para re-
parar uma avaria ligeira), arriava-se o
bote e 14 se iam encher os baldes com as
afrodisiacas bivalves.

E depois era fartar das ditas, com um
branquinho que nunca nos faltou.

Até tenho saudades...

Epilogo

E foi assim a minha passagem de seis
meses pela Bellatrix: curta, mas marcante.

Depois, ainda fiquei mais um ano na
Guiné (que eu ja fora para 1a com licen-
ciatura), mas agora em comissao civil.

Estavamos em plena acgdo psico-social,
Congresso dos Povos de Guiné, etc., € 0
General Spinola, ao tempo Governador,
requisitou-me a Marinha e colocou-me co-
mo Agrénomo nos servicos de Veterinaria,
aonde um dos meus principais entreteni-
mentos era andar de tabanca em tabanca a
inaugurar bebedouros para vacas.

E a brincar, a brincar, foi ai que andei de
Chaimite, de pica em coluna no mato, e
tive outras experiéncias bem mais de-
sagradaveis.

E saudades da Bellatrix...

Mas isso sdo outras historias.

José Manuel da Costa Bual
4° CFORN
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MISSAO METANGULA 1999 — CONCLUSAO
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o dia imediato, antes de deixar-

mos Lichinga de regresso a

Maputo, fomos recebidos na Sede
do Governo do Distrito do Niassa pelo re-
spectivo Governador, Aires Bonifacio
Baptista Ali, na presenca do Director
Geral dos Transportes, Tomas Henriques
Narciso, que fora o seu representante ofi-
cial durante a nossa estadia no Distrito.

Dirigindo-se a "Missao", manifestou o
seu apreco pelo carinho com que os ex-
marinheiros se referem a Metangula. Fez
um apelo para a ajuda possivel da AORN,
que sera sempre bem acolhida.

No "Livro de Bordo" deixou o seguinte
depoimento:

«E com profunda satisfacdo que em nome
das populagoes e do Governo do Niassa
tive a ocasido de receber esta importante
e simpatica Delegagado.

A vossa visita ira certamente refor¢ar as

excelentes relagoes de amizade e coope-
ragdo entre os nossos dois Paises. A nos-
sa geragdo tem a grande missdo histori-
ca de fazer a ponte segura para maior di-
namismo e aprofundamento das relagoes
amistosas e desenvolvimento futuro de
Mogambique e Portugal.

Sucessos, continuem com o Niassa no
coragdoy.

Finda a recepgdo, dirigimo-nos ao Aero-
porto para a viagem de regresso a capital.

Visivel, nos rostos cansados de todos os
participantes da "Missdo", a satis-
facdopela estadia no Niassa, movidos por
apelos de consciéncia e espirito de cama-
radagem, e igualmente por um elevado
sentido de solidariedade para com gente
que, dentro do seu ideal, se mantém fiel
as suas tradicdes, buscando um destino
em comunhao secular com Portugal.

Reforgamos aqui o significado do regres-
s a estas terras, revivendo tempos passa-
dos, constatando o afecto que a nossa pre-
senca suscitou nas populagdes locais e a
elevagdo com que as autoridades nos re-
ceberam, num ambiente de carinho e
amizade sem limites.

A forma como o reencontro se deu, € pro-
va inequivoca de que passamos pelo
Niassa com grandeza, porque fomos ca-
pazes de servir a Patria sem esquecer a
humanidade.

Que este estreitar de relagdes possa ter
continuidade, dando um sentido correcto
¢ humano a vida da AORN.

Em Maputo fizemos contactos com enti-
dades diversas, nomeadamente com o
Conselho Cientifico da Faculdade de
Direito e com o seu congénere da Facul-
dade de Medicina. Fomos ainda rece-
bidos pelo Vice-Ministro da Satde,
Dr. José Maria Igrejas de Campos, que no
Livro de Bordo escreveu:

«Foi com grande emogdo e alegria que re-
cebi avisita do meu colega de curso e ami-
go Prof. Dr. Ricardo Campos. Sugiro que
repita e traga consigo outros colegas que
receberemos com todo o gosto e prazery.

Apresentamos ainda os cumprimentos ao
Primeiro Ministro, Dr. Pascoal Mocumbi,
particular amigo que, nos seus tempos de
aluno da Faculdade de Medicina de Lis-
boa, estudara em minha casa, deixando-
-lhe lembrangas da nossa visita. Também
0 Embaixador de Portugal, Dr. Ruy de
Brito ¢ Cunha nos recebeu com a maior
simpatia, testemunhando o seu aprego no
depoimento que escreveu:

«Foi com muito gosto que me encontrei
no meu gabinete com esta delegacdo da
AORN que acaba de visitar Mogambique.

Foi para mim muito gratificante tomar
conhecimento dos contactos que tiveram
em Lichinga, Metangula e Maniamba,
que alias muitos ja tinham conhecido ha
trinta anos.

Sei que destes contactos vai nascer uma
boa e desinteressada cooperagao que es-
pero frutifique e se multiplique.

Com um abraco de muita amizadey.

O Vice-Ministro da Saude, Dr. José Maria Igrejas de Campos

O Dr. Ruy de Brito e Cunha na assinatura do “Diario de Bordo”



Os membros da AORN na visita ds instalages da RTP Africa e assinatura do

Livro de Honra

A forma como a nossa estadia foi acom-
panhada pela RTP Africa, teria de ter da
nossa parte um gesto de agradecimento.
Foi com esse objectivo que estivemos na
sua Sede, deixando no seu "Livro de
Honra" o testemunho da nossa visita.

Na ocasido, o Dr. Fernando Teixeira Gomes,
que nos acompanhou desde a primeira hora,
escreveu:

«A RTP Africa teve o privilégio de acom-
panhar pessoas que demonstraram ter ul-
trapassado traumas que muitos respon-
saveis portugueses ainda ndo con-
seguiram.

A relagdo dos portugueses com os povos
que colonizaram deve ser mesmo esta, as-
sumida agora, sem complexos, por este
grupo. Amor, carinho, amizade e incentivo
ao trabalho através da cooperagao, devem
ser os vectores principais da atitude politi-
ca de um povo que quer ver a sua cultura
perpetuada no Mundo.

Para esses momentos que mais tarde se
vdo reflectir na Historia de Portugal,a
RTP Africa estard sempre presente a de-
sempenhar o verdadeiro servigo publico.

Na residéncia

do Adido de Defesa
no Maputo,
Comdte. Santos
Lourengo

Bem haja a AORN e os seus elementos
que a compoemy.

O regresso a Lisboa, no dia 20 de Maio,
fez-se em longo trajecto de cerca de nove
horas, tempo para fazer o balango de uma
gratificante missdo que ultrapassou as
nossas melhores expectativas.

Em todos quantos viveram esta experién-
cia, ficou a certeza de que deixamos um
rasto de amizade e saudade numa popu-
lagdo cheia de caréncias, habituada a um
sofrimento calado, mas esperangada no

desinteressado sentido do gesto solidario.

E uma obrigacio que pela porta agora
aberta por esta Missao da AORN passe o
contributo necessario e urgente, nao ape-
nas material, mas sobretudo que seja a
demonstragdo de um sentir comum de
pOvOs com a mesma raiz.

Prof. Ricardo Campos
11° CFORN (MN)
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Fortaleza de Nossa Senhora da Conceicdo — Estatua equestre de Mouzinho de Albuguerque



SALA RESERVA NAVAL
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cerimonia realizada no passado

dia 25 de Maio, na Escola Naval,

constituiu um dos marcos mais
significativos da ligagio AORN/ MA-
RINHA DE GUERRA, na Historia re-
cente da nossa Associagio.

Correspondendo a oferta de um espaco
no edificio principal, que ha cerca de um
ano o actual Comandante da Escola Na-
val, Contra Almirante Américo da Silva
Santos fizera @ AORN, com o objectivo
de nele se instalar uma sala que perpe-
tuasse a passagem da Reserva Naval por
aquela Unidade, a Direc¢ao levou a cabo
essa tarefa que foi simultaneamente um
desafio a imaginagdo e a capacidade de
mobilizacdo dos nossos associados.

Apoiado na técnica e no espirito criativo
do Arquitecto Alvaro Lacerda Macha-
do, o projecto foi tomando forma, ultra-
passado o inevitavel "periodo de refle-
xd0" para assentamento de ideias.

Ocupando uma area de cerca de 40 m’,
utilizando como base a madeira ¢ 0 mar-
more, este espaco poderd assemelhar-se a
uma camara de um navio, onde o bom
gosto e o requinte se associam, ¢ onde
uma iluminagdo bem distribuida da ao
mobilidrio o relevo que o mesmo merece.

Alguns quadros evocativos da Historia da
Reserva Naval e simbolicamente escolhi-
dos, e os mais significativos brasdes das
Unidades por onde passaram os Oficiais
RN conferem a esta Sala a marca histori-

O Secretario Geral da AORN, José Pires de Lima, lendo o Acto de Entrega

Momentos que ante-
cederam a ceriménia
de inauguragdo da
Sala Reserva Naval

ca que se pretendeu apresentar, dando-se
especial relevo ao Decreto que instituiu ,
em 1957, a Reserva Naval e, por dever de
homenagem, o texto e os objectos que
dao forma ao Prémio Reserva Naval —
— Sub/ Ten FZ RN Antonio Bernardino
Apolonio Piteira, criado e entregue pela
primeira vez no corrente ano.

Rodrigues Maximiano,
Presidente da Direc¢do
da AORN no uso da
palavra

A cerimonia que teve a presenca de qua-
renta ex-RN's, foi presidida pelo Chefe do
Estado Maior da Armada, Almirante
Nuno Goncalo Vieira Matias que, na
ocasido, dirigiu palavras de agradecimento
da Marinha «por mais um acto do maior
significado e demonstrativo da indes-
trutivel liga¢do amiga que os oficiais da

O CEMA, Alm. Nuno Gongalo Vieira Matias, fazendo a sua alocugdo



Reserva Naval mantém, passados que es-
tdo quarenta anos desde a sua entrada,
pela primeira vez, na Escola Naval.
Salientou «o sentimento de orgulho que a
Marinha nutre pela sua Reserva Navaly e
expressou 0s votos «de que todos quantos
passaram pelas varias Unidades da
Marinha se sintam em sua propria casa
de cada vez que a elas retornempy.

O Acto de Entrega, que se transcreve
adiante, foi assinado pela AORN, pelos
Presidentes da Assembleia Geral, da
Direcgao e do Conselho Fiscal e pelo RN
mais antigo da Reserva Naval, respecti-
vamente Erani Rodrigues Lopes, Anto-
nio Rodrigues Maximiano, Alipio Pereira
Dias e Rogério Sousa Ferreira e, pela
Marinha, pelo Almirante Nuno Vieira
Matias, Chefe do Estado Maior da
Armada e pelo Contra Almirante Améri-
co da Silva Santos, Comandante da Es-
cola Naval.

Dirigindo-se aos presentes, disse 0
Comandante da Escola Naval:

«Ex° Sr. Presidente da Assembleia Geral
da Associagdo dos Oficiais da Reserva
Naval

Ex’Sr. Almirante Chefe do Estado Maior
da Armada

Senhores Convidados,

Como dizia ha ja dois anos, aqui na
Escola Naval: - Eles honraram a
Marinha pela ac¢do! Nas mais diversas
situagdes: como Comandantes e Oficiais
de guarni¢do das Unidades Navais, em
acgdes de guerra e paz; como técnicos de
alta qualificagdo em Estados Maiores,
Unidades ou simples gabinetes, como ca-
maradas, conselheiros ou amigos, como
homens, como militares, como cidaddos
de corpo inteiro.

Os Oficiais da Reserva Naval marcaram
deécadas da vida da Marinha com a sua
capacidade, a sua competéncia e a sua
cidadania. Fazendo-o, honraram a Ma-
rinha, prestigiaram as Forgas Armadas,
serviram o seu pais de forma notavel.

Mesmo depois do seu servigo, os homens
que serviram a Marinha na Reserva
Naval continuaram a ser especiais. Basta
olhar-se hoje a nossa volta, e reparamos

que, na sua diversidade, os homens da
Reserva Naval constituem um conjunto
representativo das altas elites técnicas,
cientificas, empresariais e politicas deste
pais que ajudam a construir de forma ac-
tiva e determinante. Une-os a todos, o
sentimento de afei¢cido a Marinha que
serviram e que muito se orgulha de ter
contribuido para a sua formagdo como
cidaddos.

E por isso que a Escola Naval, Casa Mae
dessa Marinha e que foi responsavel por
parte da prestagdo naval dos Oficiais da
Reserva Naval, se sente tdo honrada pela
cerimonia de hoje e por aquilo que ela
traduz.

Nao sdo so os Oficiais que aqui recebem
a sua formagdo académica e militar que
recordam e honram a Escola, e que ela
acolhe com carinho e afeicdo.

Também aqueles que, brevemente, escu-
taram o murmirio das suas paredes, se
sentem bem por voltarem e a lembram

com saudade e respeito. A Escola, como
representante da Marinha, acolhe-os com

O Comandante da
Escola Naval,
Contra-Almirante
Ameérico Silva Santos
assinando o Acto de
Entrega da Sala
Reserva Naval

o mesmo carinho e sente-se orgulhosa
quando os recebe.

E esse carinho e orgulho que aqui ex-
presso.

Mas hoje, a honra e ao prazer de os re-
ceber, soma-se o agradecimento por uma
distingdo que a Associagdo dos Oficiais
da Reserva Naval decidiu conceder a
Escola. Esta sala, que com tanta dedi-
cagdo foi preparada pela Associagdo
para ser entregue a Escola Naval, passa
a constituir mais um simbolo da sua
Missdo, do seu papel para com a Mari-
nha e para com o Pais.

Ficamos mais ricos materialmente, com
esta magnifica sala, mas sobretudo, es-
piritualmente, pelo que ela significa.

Por isso, a Escola Naval esta, estara
sempre, muito grata a Direc¢do da Asso-
ciagdo e a todos os camaradas da Reser-
va Naval.

MUITO OBRIGADO!»

O Livro de Honra
da Escola Naval




O CEMA, Alm. Nuno Gongalo Vieira Matias, assinando o Livro de Honra da

Escola Naval

ando cumprimento ao Decreto Lei
DN." 41 399 de 26 de Novembro de

1957, a Marinha de Guerra Por-
tuguesa admitiu, nas suas fileiras, indivi-
duos que, frequentando ou tendo frequen-
tado cursos superiores tecnicamente ade-
quados aos servigos ¢ especialidades da
Armada, nela viriam a prestar servigo co-
mo Oficiais da Reserva Naval.

A data de 11 de Agosto de 1958, assinala a
incorporagdo do 1.° Curso de Oficiais RN,
seguindo-se, ao longo de varias dezenas de
anos, regulares admissoes em novos cur-
S0S.

Até 1975, as missdes da Marinha esten-
diam-se por um vasto espaco geografico e
0 pais confrontava-se com uma situagdo
de guerra nos seus territorios ultramari-
nos da Guiné, Angola e Mogambique ¢ de
especial vigilancia em Cabo Verde ¢ Sdo
Tomé e Principe.

Para além da habitual presenga em Macau
¢ Timor, a Marinha de Guerra mantinha
uma activa ac¢do de participagdo nas
operagdes militares, designadamente no

e
Um Porto de Honra servido apés a inauguragdo da Sala Reserva Naval
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O Presidente da Assembleia Geral da AORN, 0 CEMA e Rogério Canas Ferreira,

O Presidente da Assembleia Geral da AORN, Erndni Rodrigues Lopes assinando
o Livro de Honra da Escola Naval

o0 mais antigo Oficial RN, presidindo ao almogo

0 Acto de Entrega da Sala Reserva Naval

respeitante as componentes operacionais
e logisticas, ja que os referidos territorios
tinham uma importante ¢ extensa fron-
teira maritima, para além de uma vastissi-
ma rede fluvial.

A caréncia de Oficiais nas diversas clas-
ses do Quadro Permanente era notoria, e
foi na Reserva Naval que a Marinha en-
controu a solugdo que melhor adequou as
suas necessidades especificas em pessoal
qualificado.

Os Oficiais da Reserva Naval ombrearam
entdo com os do Quadro Permanente, no
desempenho de cargos e missdes da mais
alta responsabilidade militar, na maioria
das vezes em situacdes de desconforto,
complexas e de elevado risco.

Dai resultou um intenso convivio, um sdo
companheirismo entre homens de for-
mag¢do muito diversa ¢ um mutuo en-
riquecimento cultural, técnico — profis-
sional e at¢ politico, que tantas vezes
perdurou no tempo e que, no plano dos
principios, continua a inspirar referén-

cias e a ocupar um destacado lugar no

imaginario de muitos Oficiais da Armada.

Foi no seguimento de uma forte ligagao,
cimentada ao longo de varias dezenas de
anos, que o Comando da Escola Naval
decidiu ceder a AORN um espago no seu
edificio principal, para que nele fosse
criada uma sala que perpetuasse a pas-
sagem de milhares de Oficiais RN por es-
ta Unidade.

Decisdo do maior significado que tocou
fundo na Reserva Naval e particularmente
na sua Associagdo, criando um forte senti-
mento de orgulho e motivando a vontade
de retribuir com gesto de nivel semelhante.

Aos vinte e cinco dias do més de Maio do
ano 2000, ciente do significado da ce-
rimonia ¢ crente na adequada corres-
pondéncia a oferta do Comando da Escola,
a AORN faz entrega solene da "SALA
RESERVA NAVAL", espaco de memoria
de varias geragdes marcadas na sua vida
pela Marinha de Guerra Portuguesa.
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Esta sala, que com tanta dedicagdo foi
preparada pela Associagdo para ser
entregue a Escola Naval, passa a
constituir mais um simbolo da sua
Missao, do seu papel para com a Marinha
e paracom o Pais.

Ficamos mais ricos materialmente com
esta magnifica sala, mas sobretudo,
espiritualmente, pelo que ela significa.
Por isso, a Escola Naval esta, estara
sempre, muito grata a Direc¢do da
Associacdo ¢ a todos os camaradas da
Reserva Naval.

MUITO OBRIGADO!"

Américo Silva Santos
Contra-Almirante
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